
Enrico Caruso

Fisioterapista

Dati personali

Enrico Caruso

enricocaruso@alice.it

+39 3384192491

Via Giuseppe Mazzini 14/16
90041 Balestrate

carusofisioriab.it

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Formazione

Lombalgia e Radicolopatia Lombo Sacrale: 
Gestione pratica dei casi clinici.

2024

Maregra srl, Lecce
Relatori: Dott. Ft. D.O. Luca Bertoli (Parma). Dott. Ft. D.O. Domenico Di Giuseppe 
(Campobasso)

2° Modulo: Test muscolo scheletrici e 
l'interpretazione clinica.

2023

Maregra srl, Lecce
Relatori: Dott. Ft. D.O. Luca Bertoli (Parma). Dott. Ft. D.O. Domenico Di Giuseppe 
(Campobasso)

1° Modulo: Test muscolo scheletrici e 
l'interpretazione clinica.

2021

Maregra srl, Lecce
Relatori: Dott. Ft. D.O. Luca Bertoli (Parma). Dott Ft. O.D. Domenico di Giuseppe 
(Campobasso)

Trigger Point: Corso Teorico Pratico 
Intensivo.

2020

Maregra srl, Lecce
Relatori: Dott. Ft. D.O. Luca Bertoli (Parma). Dott. Ft. D.O. Domenico Di Giuseppe 
(Campobasso)

Le disfunzioni miofasciali: Classificazione, 
diagnosi palpatoria e tecniche di trattamento 
in terapia manuale.

2019

Scientific Organizing Service srl, Palermo
Relatori Dott. Ft. D.O. Luca Bertoli (Parma). Dott. Ft. D.O. Domenico Di Giuseppe 
(Campobasso)

Riabilitazione del complesso articolare della 
Spalla.

2018

Scientific Organizing Service srl, Palermo
Relatore Dott. Ft. D.O. Valentina Rocchetti (Roma)

Cefalea, Emicrania e dolore Orofacciale 
(Approccio integrato in terapia manuale)

2017

Centro Organizzazione Congressi, Trapani
Relatore: Dott. Ft. D.O. Paola Colonnelli (Università "La Sapienza" Roma)

Tecniche di rieducazione miofasciale in 
terapia manuale.

2016

Centro Organizzazione Congressi, Trapani
Relatori: Dott. Ft. D.O. Luca Bertoli (Parma). Dott. Ft. D.O. Domenico Di Giuseppe 
(Campobasso)

Valutazione e trattamento della Sindrome 
Algodistrofica post traumatica.

2015

Clinica “La Maddalena”, Palermo
Relatore: Dott. Ft. D.O. Fabrizio La Rosa

1° Corso di Anatomia Palpatoria dell'apparato 
locomotore.

2014
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Centro Organizzazione Congressi, Trapani
Relatore: Dott. FT O.T. Luca Bertoli (Parma)

Metodo Mezieres: La valutazione ed il 
trattamento del rachide.

2013

E-COM srl, Palermo
Docente: Dott. O.T. Jean Jacques Eden Corbanese (Roma)

Corso di Riabilitazione Respiratoria 2012
Associazione Progetto Ippocrate - Ospedale Monaldi, Cutugno., Napoli
Relatore: Dott. Ft. Antonio Prisco

Riabilitazione Cardiologica Corso Base + 
Avanzato

2012

Associazione Progetto Ippocrate - Ospedale Monaldi, Cotugno., Napoli
Relatore: Dott. Antonio Prisco

Valutazione e trattamento del Rachide 
Cervicale in terapia manuale.

2011

Studiogest srl, Roma
Docente FT D.O. Alberto Brocca

Corso di Training Autogeno:metodi di 
gestione dell’ansia e dello stress.

2009

Apnea Academy Italia, Palermo
Relatore: Dott. Lorenzo Manfredini

Riprogrammazione Posturale Globale 2008
Policlinico Universitario “Agostino Gemelli”, Roma
Direttore Scientifico: Dr. Bernard Bricot

Relatore al Convegno "Le nuove frontiere del 
Diabete"

2006

Associazione Regionale Diabetici, Palermo
Presentatore di tre relazioni: 1. L'attività fisica nel Diabete. 2. Il fitness Metabolico. 
3. Il controllo della condizione diabetica tipo 2, con attività fisica specifica. 
Presidente Orazio De Guilmi. Direttore Scientifico Prof. Vincenzo Provenzano

Corso avanzato sul trattamento riabilitativo 
post intervento chirurgico nelle riparazioni 
delle lesioni massive della cuffia dei rotatori 
della spalla.

2005

Policlinico Universitario "G. Martino", Messina
Docente: Dott. Ft. Gabriele Severini (Roma)

1° Corso Nazionale di Artroscopia per 
Fisioterapisti

2004

Policlinico Universitario Agostino Gemelli - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma
Direttore Scientifico Prof. Antonio Del Cogliano

Corso Nazionale di "Casi clinici in 
Riabilitazione"

2004

Health Care Medical Study, Cervia
Trattamento fisioterapico nelle complicanze post ricostruzione del LCA del 
Ginocchio - Riabilitazione della recidiva distorsiva della caviglia - Riabilitazione 
delle complicanze post chirurgiche delle patologie della cuffia dei rotatori della 
spalla. Organizzazione scientifica Prof. G. Melegati, Dott. Ft. F. Borra.
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Corso di Linfodrenaggio manuale Metodo 
Vodder

2003

Studiogest srl, Roma
Docente: Dr. Hildegard Wittilinger 

Corso di rieducazione della colonna 
vertebrale con l'uso di attrezzature 
isotoniche. Corso di rieducazione della spalla 
nelle patologie della cuffia dei rotatori. Corso 
di rieducazione post traumatica del 
ginocchio. Corso di rieducazione post 
traumatica del piede caviglia.

1999 - 2002

Centro ricerche Technogym, Gambettola (FO)
Docenti Dott. Silvano Zanuso, Dott. Ft. Fabrizio Borra

Tirocinio in reparto di Oncologia 1998 - 1999
Ospedale “Maurizio Ascoli”, Palermo

Tirocinio in reparto di Neurologia, Geriatria, 
CTO.

1998 - 1999

Ospedale “Villa Sofia”, Palermo

Tirocinio in reparto di Cardiologia 1997 - 1998
Ospedale Civico, Palermo

Tirocinio in reparto di Ortopedia e 
Reumatologia

1997 - 1998

Policlinico Universatario “Paolo Giaccone”, Palermo

Corso di massaggio connettivale (30 ore) 1998
Istituto professionale regionale "Florio e Salamone", Palermo

Corso di massaggio Shiat-su (30 ore) 1998
Istituto professionale regionale "Florio e Salamone", Palermo

Diploma triennale di formazione specifica in 
Masso-Fisioterapia (legge 403/71) equiparato 
ed equipollente al titolo di laurea in 
fisioterapia (legge 42/99) DM del 20/07/2000 
titolo conseguito prima dell'istituzione dei 
corsi di laurea in fisioterapia.

1998

Istituto regionale "Florio e Salamone" - Policlinico Universitario "Paolo Giaccone", 
Palermo
Iscritto all'Albo Professionale Nazionale dei Fisioterapisti al n°483

Esperienze lavorative

Responsabile di Studio Professionale 
Fisioterapico.

2002 - oggi

Studio di Fisioterapia e Riabilitazione, Balestrate
Gestione e coordinamento delle attività di uno studio fisioterapico
Supervisione del personale e delle operazioni quotidiane dello studio
Implementazione di protocolli terapeutici personalizzati per i pazienti
Consulenza e pianificazione di programmi di riabilitazione in ambito sportivo
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Mantenimento della conformità a normative sanitarie e di sicurezza
Sviluppo di relazioni collaborative con medici e altri specialisti del settore
Esecuzione di valutazioni funzionali per determinare i piani di trattamento 
appropriati
Assistenza nella riabilitazione di pazienti post-operatori utilizzando approcci 
basati sull'evidenza
Formazione continua e aggiornamento su nuove tecniche e tecnologie nel 
campo della fisioterapia
Fornitura di terapie manuali ed esercizi personalizzati per la riabilitazione 
fisica

Fisioterapista riabilitativo 2024 - oggi
SISIFO Consorzio di cooperative sociali arl - Assistenza domiciliare integrata, 
Palermo

Collaborazione con equipe sanitaria per l’assistenza domiciliare del paziente.

Fisioterapista sportivo 2001 - 2019
ASD Calcio Balestrate, Balestrate
Programmi di cure e di riavviamento allo sport specifico dopo gli infortuni del 
calciatore.

Fisioterapista sportivo 2016 - 2018
ASD Calcio Terrasini, Terrasini
Cure fisioterapiche e programmi di riabilitazione degli infortuni sportivi

Fisioterapista sportivo 2014 - 2016
ASD Partinicaudace, Partinico
Gestione e trattamento di atleti con infortuni muscoloscheletrici

Fisioterapista sportivo 2010 - 2015
ASD Fortitudo Basket, Balestrate
Utilizzo di mezzi fisici, attrezzature isotoniche e tecniche manuali per la 
prevenzione e il trattamento degli infortuni

Fisioterapista addetto alla terapia fisica ed 
alla riabilitazione.

2000 - 2001

Centro Ling, Palermo
Direttore sanitario Dott. Dario Micalizio


