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1995/98 Diploma Triennale di formazione Specifica in Masso-Fisioterapia  
(legge 19 maggio 1971, n. 403) equiparato ed equipollente al titolo di Fisioterapista 
Decreto Ministeriale del 27 luglio 2000 in quanto titolo conseguito prima 
dell’istituzione dei Corsi di Laurea in Fisioterapia. 
Tesi discussa : La Riabilitazione delle Protesi Articolari del Ginocchio. 
Esame e Tirocinio di Abilitazione svolto presso il Policlinico di Palermo.   
 
1998/2000  Tirocinio svolto presso : 
- Policlinico di Palermo “Paolo Giaccone” Reparto di Ortopedia con il  Prof. Letizia  
e  Reparto di Fisioterapia e Riabilitazione con il Prof. Di Marco. 
- Azienda Ospedaliera Villa Sofia di Palermo Reparto di Neurologia con il Prof. 
Monaco e varie consulenze presso il Centro Traumatologico Ortopedico. 
- Servizio di Fisioterapia Volontario presso Centro Oncologico M.Ascoli di Palermo. 
 
Attività Professionali Dipendenti svolti presso: 
2000/01  Centro di FisioKinesiTerapia” Ling” a Palermo. 
 
Corsi organizzati da Istituti Professionali Regionali. 
2000  Corso di Massaggio Connettivale (30 ore) 
2001  Corso di Massaggio Shiat-su  (30 ore) 
 
 
Dal 2002 Attività Professionale Autonoma ed apertura di Studio Professionale. 
 
Corsi svolti nel 2002/03 presso Centro Ricerche Technogym di Gambettola (Forli’) 
Docenti Dott. Silvano Zanuso (Kinesiologo centro ricerche Technogym) e Dott. 
Fabrizio Borra (docente master in riabilitazione ortopedica Universita’ di Torino)     
 - Corso di Rieducazione della Colonna Vertebrale con l’ addestramento all’uso 
terapeutico di attrezzi Isotonici e isometrici. 
 - Corso di Rieducazione della Spalla nelle Patologie della Cuffia dei Rotatori. 
 - Corso di Rieducazione post-traumatica del Ginocchio. 
 - Corso di Rieducazione post-traumatica del Piede/Caviglia. 
 
2004    1° Corso Nazionale di Artroscopia per Fisioterapisti con il Prof. Del Cogliano 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Universita’ Sacro Cuore di Roma. 
 
2004   Relatore al Convegno “Le Nuove Frontiere del Diabete”                    
presentatore di tre relazioni: -“L’Attivita’ Fisica nel Diabete”  - 
 “Il Fitness Metabolico” - “Il Controllo della Condizione Diabetica Tipo 2                
con Attività Fisica Specifica”   
organizzato dall’Associazione Regionale Diabetici, Presidente Orazio Deguilmi  
Responsabile Scientifico e Relatore Prof. Vincenzo Provenzano. 
 
 



2004  Corso Nazionale a Cervia di “Casi Clinici in Riabilitazione”.                 
organizzato dal Prof G. Melegati e  Ft.Fabrizio Borra di Health Care Medical Study.   
-Trattamento Fisioterapico delle complicanze post- ricostruzione del Legamento 
Crociato del Ginocchio. 
- Riabilitazione della recidiva distorsiva della caviglia. 
- Programmi riabilitativi nelle complicanze post chirurgiche delle patologie della     
cuffia dei rotatori della Spalla.  
 
2004 Corso di Aggiornamento sulla “Riabilitazione e Chirurgia della Spalla”           
Lezione Magistrale del Prof. W. Ben Kibler (Sports Medicine Center, Lexington, KY).  
organizzato da Concordia Hospital di Roma, responsabile Prof Giovanni DiGiacomo.         
 
 
2005  Corso di 1°Livello di “Traininig Autogeno e Approcci Psico-Corporei”           
con il Dott. Lorenzo Manfredini  -Associazione Olos-  Ferrara. 
 
2005  Corso di “Riflessologia Plantare” con Studiogest a Palermo. 
 
2005 Organizzatore e Relatore del 1°Seminario per le Scuole Elementari e Medie 
“L’Importanza della Postura in Età Pediatrica”                                                         
Primo Incontro: Conosciamo il nostro corpo e lo sviluppo della postura. 
Secondo Incontro: I disturbi posturali come prevenirli e curarli.                             
Terzo Incontro: Impariamo a muoverci bene e lezioni di ergonomia scolastica. 
 
 
2006  Corso di 2°Livello di “Traininig Autogeno e Approcci Psico-Corporei”  
con il Dott. Lorenzo Manfredini  -Associazione Olos-  Ferrara. 

 
2006  Corso di 3°Livello di “Traininig Autogeno e Approcci Psico-Corporei” 
con il Prof. Lorenzo Manfredini  -Associazione Olos-  Ferrara. 

 
2006  Corso di “Training Mentale e Apnea Base”  
a cura del Dott. Lorenzo Manfredini   
e Apnea Accademy di Umberto Pellizzari (Campione Mondiale di Apnea). 
 
 
2007  Corso di 70 ore in “Rieducazione Posturale”  
 Apprendimento delle tecniche di Valutazione e Trattamento mediante    
Manipolazione Vertebrale, Pompages Miofasciali, Tecniche di Cranio-Sacrale, 
Esercizi Posturali Specifici .Organizzato da Progetto Ippocrate di Napoli  
a cura del Ft. Posturologo Massimo Sorvillo.  
            
2007  Organizzatore e Relatore del 2°Seminario per le Scuole Elementari e Medie 
“L’Importanza della Postura in Età Pediatrica” 
Primo Incontro: Conosciamo il nostro corpo e lo sviluppo della postura. 
Secondo Incontro: I disturbi posturali come prevenirli e curarli. 
Terzo Incontro: Impariamo a muoverci bene e lezioni di ergonomia scolastica. 
 
 
  
 



 
2008  14°Corso di Aggiornamento “La Capsula Articolare della Spalla” 
 (Rigidita’ vs Patolassità) organizzatore e relatore Prof. Giovanni DiGiacomo 
 del Concordia Hospital di Roma. 
 
2008  Università di Messina Corso di Aggiornamento                                                                            
“Rieducazione delle Patologie della Spalla” modulo A  
a cura del Dott.Ft. Gabriele Severini (Docente universitario presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Milano). 
 
 
 
2009  Corso di “Riabilitazione Respiratoria del BPCO: ottimizzare il lavoro 
diaframmatico e degli altri muscoli respiratori preservandoli dall’insorgenza  
della fatica respiratoria e disostruzione bronchiale” 
organizzato da Progetto Ippocrate di Napoli a cura del Ft. Rosario Mazzaferro 
(specialista in riabilitazione respiratoria) Azienda di Rilievo Nazionale e di Alta 
Specializzazione Monaldi di Napoli. 
 
 
2009 Corso di Riabilitazione Cardiologica, docente FT A.Candida con Studiogest a 
Palermo.  
- Le competenze del FT in riabilitazione cardiologia - Cenni sulle principali patologie 
(IMA;Cardiochirurgia; Scompenso cardiaco cronico; Arteriopatia obliterante arti 
inferiori). 
- L’esercizio terapeutico in riabilitazione cardiorespiratoria. 
- La palestra di cardiologia (Strumenti e attrezzature). 
- La valutazione funzionale preventiva - Come impostare il training fisico (cyclette o 
treadmill) - Modalità intensità e durata. 
- Protocolli riabilitativi. 
- Effetti dell’allenamento fisico. 
- Utilizzo dell’elettrostimolazione-valutazione di test ergometrici. 
 
 
 
2010 Corso di Terapia Manuale del Rachide e Trattamento Cranio Sacrale, 
     
1° Sessione. Docente Fisiatra Dott. Raffaele De Chiara  
                      (Accademia Italiana Medicina Manuale) 
                      Direttore U.O.C. di Riabilitaziione e Recupero Funzionale 
                     Azienda Ospedaliera "Pugliese Ciaccia" Catanzaro 
 - Test di Valutazione e Diagnosi del Rachide. 
 - Il Trattamento dei Disturbi Intervertebrali Minori. 
 
2° Sessione. Docente Dott. in Fisioterapia e in Osteopatia Alberto Brocca  
                      (Specialista in Terapia Manuale Cranio Sacrale)  Roma 
- Anatomia e Fisiopatologia della Colonna Vertebrale. 
- Test di Valutazione e Trattamento Manuale del Sistema Articolare, Nervoso, 
Fasciale e Viscerale. 
 
3° Sessione. - Il Trattamento Cranio Sacrale Strutturale, Fasciale e Viscerale. 


